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Trauer verstehen und rituell begleiten

Rund ums Sterben braucht es Zeit, sichere Räume und liebevolle Begleitung.
Sterbende trauern anders als Angehörige und im Verlauf der Prozesse gibt es ganz
unterschiedliche Phasen.
Rituale können Halt und Trost geben und Unaussprechliches ausdrücken helfen.
Um stimmige Rituale entwickeln zu können, ist es notwendig, die Dynamik von Trauerprozessen und die Vielfalt an Themen, die auftauchen können, zu kennen, um sensibel auf die ganz individuelle Situation der Trauernden einzugehen. 
Dann können Trauerprozesse, Verabschiedungen und Begräbnisse zu heilsamen und
tröstlichen Erfahrungen werden.

Leitung: Doris Gabriel, Ritual- und Exerzitienleiterin, Trauerbegleiterin, Coach

Termin: Freitag, 25. September 2026, 15.00 – Samstag, 26. September, 17.00

Ort: Bildungshaus St. Benedikt, Seitenstetten, NÖ

Teilnahmebeitrag: 220,-

Aufenthaltskosten: 91,50 VP im Einzelzimmer
Übernachtung im Bildungshaus wird empfohlen, da es eine Abendeinheit gibt.

Elemente des Seminars: Theorieinputs, Erarbeitung von Ritualen, gemeinsames Erleben eines kleinen Rituals, Erfahrungsaustausch und Arbeit an den Fragestellungen der Teilnehmenden

Zielgruppe: 
Teilnehmer:innen der Rituallehrgänge und Andere, die Menschen in der Trauer begleiten (beruflich oder im privaten oder ehrenamtlichen Umfeld).

Begrenzte Teilnehmer:innenzahl: 14

Nähere Infos und Anmeldung: Doris Gabriel, willkommen@dorisgabriel.at, 0699 120 134 81
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